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WOBEI DURFEN DICH DIE PRODUKTE UNTERSTUTZEN?

1.ABC KUR als Grundversorgung deines Korpers
Drei Packs, drei Funktionen - vereint im FRESH packs ABC Set. Ob Zellschutz, inneres

Gleichgewicht oder Verdauung: Mit diesem Set kannst du deinem Korper tiglich genau das
geben, was er braucht. Und das Beste daran?

Sie lassen sich wunderbar und ganz unkompliziert in deine tigliche Routine integrieren.

2.Darmkur (Beyond Biotic Caps & Pack Cleansing)

Der Darm ist die Basis fiir unser Wohlbefinden. Diese sanfte Darmkur unterstiitzt den Korper
dabei, sich von innen zu reinigen und das Gleichgewicht im Darm wieder aufzubauen.

Pack C unterstiitzt die natiirliche Darmfunktion und Entlastung.

Die Biotic Caps fordern eine gesunde Darmflora.

Die Kombi dieser zwei Produkte wird fir eine Darmkur empfohlen.

3.Abnehmen (Dea, D-Eat, Protein)

Diese Produkte unterstiitzen den Korper dabei, den Stoffwechsel zu aktivieren und bewusste
Gewichtsreduktion zu fordern, ohne auf wertvolle Nahrstoffe zu verzichten.

COMPLETE d-eat unterstiitzt als Mahlzeitersatz mit nur 200 kcal.

RINGANA dea regt den Stoffwechsel an & hemmt den Heifhunger.

Ideal fir alle, die sich wieder wohler fithlen und ihren Koérper aktiv unterstiitzen mochten.

4. Entgiften (Dea, Balancing, D-Gest, Tooth Oil)

Diese sanfte Entschlackungskur unterstiitzt den Korper dabei, belastende
Stoffwechselrtickstinde loszulassen und wieder in seine nattrliche Balance zu finden.

Der Dea Drink liefert wertvolle Pflanzenstoffe und unterstiitzt beim Entwissern & hemmt
deinen Heiffhunger..

Pack Balancing gleicht mit seiner griinen Power den Siure Basen Haushalt aus..

Die D-Gest Caps begleiten die Verdauung und unterstiitzen die Leber.

PRODUKTE KONNEN INDIVIDUELL AUF DICH ABGESTIMMT WERDEN.
DEINE RINGANA PARTNERIN HILFT DIR GERNE BEI DER AUSWAHL

Bei bestehenden schweren Erkrankungen gehort die Einnahme von Nahrungserginzungen immer vorab mit
einer Arztin oder einem Arzt abgeklirt. Die Produkte begleiten, ersetzt jedoch keine medizinische Behandlung.



ABC KUR

GRUNDVERSORGUNG DEINES KORPERS

Fur die Grundversorgung unseres Korpers wurden die ABC packs entwickelt.

Die FRESH packs antiox, balancing und cleansing unterstitzen die tagliche Erndhrung mit
sekundaren Pflanzenstoffen aus Obst, Gemise und Algen sowie Ballaststoffen. Es handelt
sich um ein so gut durchdachtes und abgestimmtes Konzept, das flir uns die Basis der
Nahrungserganzungsmittel darstellt.

Perfekt aufeinander abgestimmt und einfach in die Tagesroutine integrierbar.

Die sonnengereiften Friichte und das Gemise werden am hochsten Reifegrad geerntet und
durch ein innovatives Verfahren ganz schonend gefriergetrocknet.

26 Sachets pro Packung; warum Sachets? Weil die Inhaltsstoffe absolut frisch sind und so
der Kontak zu Feuchtigkeit und Sauerstoff vermieden wird.

WELCHE PRODUKTE?

« Pack Antiox
« Pack Balancing
» Pack Cleansing

Buioueleq
Buisues|d
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ANWENDUNG DER PRODUKTE:

« Start mit dem Pack Cleansing: langsam mit 1EL taglich beginnen

« nach einigen Tagen auf ein Drittel oder halbes Sackchen steigern (je empfindlicher dein
Darm, desto langsamer steigern- und abhangig davon wie es dir damit geht!

« nach 5 Tagen mit Park Antiox und Pack Balancing starten

« Téaglich jeweil 1 Sachet trinken



FRESH PACK ANTIOX

IMMUNBOOSTER

Die alltaglichen Herausforderungen wie Stress, falsche Ernahrung oder Schlafmangel
kénnen dazu fuhren, dass unser naturliches Selbstverteidigungsprogramm aus dem
Gleichgewicht gerat. FRESH pack antiox mit wasser- und fettlslichen Antioxidantien
unterstitzt die kérpereigenen Abwehrkrafte und schtzt die Zellen vor freien Radikalen.
Fur den ,beerigen“ Geschmack sorgen schonend gefriergetrocknete Himbeeren,
Erdbeeren und Schwarze Holunderbeeren. Hochkonzentrierte Extrakte aus Superfruits
wie Maqui-Beere, Sanddorn und Melone liefern die geballte Energie aus Frichten.

Verzehrsempfehlung: Einmal taglich den Inhalt eines Sachets mit 100 ml bzw. nach
Geschmack mit Wasser verdiinnen und trinken. Verwende dazu am besten den
RINGANA Shaker mit dem PACK Shaker Ball. Du kannst das Pack A auch in ein Joghurt
mischen oder druber streuen, einen Smoothie daraus machen oder es mit dem D-EAT
oder Protein mixen.

ZUM PRODUKT

WERBUNG

VITAMINBOOSTER

xonue

IMMUNSYSTEM SUPPORT

RYNGANA

PARTNER

79,90€


https://www.ringana.com/produkt/pack-antiox/

FRESH PACK CLEANSING

FUR EINEN GESUNDEN DARM

Ballaststoffe sind das Nonplusultra fUr eine intakte Verdauung und die Darmtatigkeit.
FRESH pack cleansing ist reich an Ballaststoffen und Calcium. Dieses tragt zur Funktion
der Verdauungsenzyme bei. Zusatzlich liefert FRESH pack cleansing essentielle
Vitamine und Mineralstoffe. Ausgewéhlte Superfruits verleihen dem Shake seinen milden,
fruchtigen Geschmack.

Guarkernfaser, Akazienfaser, Apfelfaser, Karottenfaser, Zitrusfaser, Leinsamenmehl und
Flohsamenschalenpulver sorgen fur einen hohen Gehalt an Ballaststoffen. Calcium aus
Calciumcitrat, Akazienfaser und Leinsamenmehl tragen zur nattrlichen Funktion der
Verdauungsenzyme bei. Riboflavin, Niacin und Biotin aus Buchweizenkeimpulver spielen
eine zentrale Rolle bei der Erhaltung der Schleimhéute, so auch jener im Darm.
Flohsamenschalenpulver greift dem Verdauungssystem unter die Arme. Cholin
unterstitzt den Fettstoffwechsel und die Leberfunktion.

Verzehrsempfehlung: Starte langsam mit 1EL des Sachets und I6se ihn in Wasser auf.

Nutze gerne den Shaker von Ringana. Steigere auf ein halbes Sachet - je nach
Empfinden. Bis zum ganzen Sachet pro Tag.

ZUM PRODUKT

BALLASTSTOFFREICH

Buisues|d

VERDAUUNGSFORDERND

71,60 €


https://www.ringana.com/produkt/pack-cleansing/

FRESH PACK BALANCING

FUR DEN SAURE BASEN HAUSHALT

Durch eine nicht-basische oder unausgewogene Ernédhrung ist unser Kérper oft
ubersauert und das bringt viele verschiedene Symptome mit sich, wie z.B.:
chronische Mudigkeit, Konzentrationsstdrung, brichige Haare und Nagel,
Sodbrennen, etc.

Durch einseitige Erndhrung kann das Zusammenspiel von Sauren und Basen aus
dem Gleichgewicht geraten. FRESH pack balancing leistet einen wertvollen
Beitrag zu einem ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt, indem es gezielt Zink
enthalt. Zink ist ein essenzielles Mineral, das zu einem normalen S&ure-Basen-
Stoffwechsel beitragt. Eine optimale Kombination aus griinen Superfoods wie
Spinat, Brokkoli, Luzernengras und Algen unterstitzt das Gleichgewicht des
Organismus auf einzigartige Weise. Bioverfugbare wasser- und fettlésliche
Vitamine sowie Mineralstoffe sorgen fir ein ausgewogenes Nahrstoffprofil

Verzehrsempfehlung: Einmal taglich den Inhalt eines Sachets mit 100 ml bzw.

nach Geschmack mit Wasser verdinnen und trinken. Tipp: mische eine Banane,
Apfelsaft, Beeren,... dazu - ganz wie es dir schmeckt.

ZUM PRODUKT

WERBUNG

FRESH pack balancing

B-Vitamine 1, 2, 6 & 12,
Kupfer, Niacin & Biotin
tragen zum
Energiestoffwechsel bei

Spirulina- und Chlorella-
Algenpulver
Nahrstofflieferanten

Zink
unterstitzt den natdrlichen
Saure-Basen-Haushalt

Buisuejeq

RZNGANA

PARTNER

50,60€


https://www.ringana.com/produkt/pack-balancing/

DARMKUR

FUR WEN GEEIGNET?

« Menschen mit Verdauungsbeschwerden: Wenn Sie sich oft tradge, aufgeblaht oder
unwohl fuhlen.

» Personen, die ihre Darmflora unterstiitzen wollen, um das nattrliche Gleichgewicht und
die Vielfalt der Darmbakterien zu férdern.

« Gesundheitsbewusste Menschen, die ihrer Verdauung etwas Gutes tun méchten und
einen ,Neustart” flr ihren Darm suchen.

WELCHE PRODUKTE?

« Pack Cleansing
« Beyond Biotic

Buisues|d

ANWENDUNG DER PRODUKTE:

« Start mit dem Pack Cleansing: langsam mit 1EL t&glich beginnen

« nach einigen Tagen auf ein Drittel oder halbes Sackchen steigern (je empfindlicher dein
Darm, desto langsamer steigern- und abhangig davon wie es dir damit geht!

« nach 5 Tagen mit der Tagesdosis Beyond Biotic Caps beginnen



FRESH PACK CLEANSING

FUR EINEN GESUNDEN DARM

Ballaststoffe sind das Nonplusultra fur eine intakte Verdauung und die Darmtatigkeit.
FRESH pack cleansing ist reich an Ballaststoffen und Calcium. Dieses tragt zur Funktion
der Verdauungsenzyme bei. Zusatzlich liefert FRESH pack cleansing essentielle
Vitamine und Mineralstoffe. Ausgewéhlte Superfruits verleihen dem Shake seinen milden,
fruchtigen Geschmack. Inhalt: 26 Sachets

Guarkernfaser, Akazienfaser, Apfelfaser, Karottenfaser, Zitrusfaser, Leinsamenmehl und
Flohsamenschalenpulver sorgen fur einen hohen Gehalt an Ballaststoffen. Calcium aus
Calciumcitrat, Akazienfaser und Leinsamenmehl tragen zur nattrlichen Funktion der
Verdauungsenzyme bei. Riboflavin, Niacin und Biotin aus Buchweizenkeimpulver spielen
eine zentrale Rolle bei der Erhaltung der Schleimh&ute, so auch jener im Darm.
Flohsamenschalenpulver greift dem Verdauungssystem unter die Arme. Cholin
unterstitzt den Fettstoffwechsel und die Leberfunktion.

Verzehrsempfehlung: Starte langsam mit 1EL des Sachets und I6se ihn in Wasser auf.

Nutze gerne den Shaker von Ringana. Steigere auf ein halbes Sachet - je nach
Empfinden. Bis zum ganzen Sachet pro Tag.

ZUM PRODUKT

BALLASTSTOFFREICH

Buisues|o

VERDAUUNGSFORDERND

71,60 €


https://www.ringana.com/produkt/pack-cleansing/

BEYOND BIOTIC CAPS

DARM GUT, ALLES GUT

RINGANA BEYOND biotic ist die aktive Unterstiitzung fur das Wohlbefinden durch
funktionelle Mikroorganismen aus Laktobazillen oder auch Bifidobakterien-Stammen.
Probiotika enthalten lebende Bakterien, die durch den Magen in den Darm gelangen und
dort aktiv sind. Pro Tagesdosis wirken hier mehr als 21 Milliarden lebende,
studiengeprifte Mikroorganismen im Korper.

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass ein gesunder Darm sich positiv auf das
ganzheitliche, korperliche Wohlbefinden auswirkt. BEYOND biotic kombiniert zehn
hocheffektive, mikrobielle Stamme im RINGANA Natural Biotic Complex 10. Pro
Tagesdosis wirken hier mehr als 21 Milliarden lebende, studiengeprifte Mikroorganismen
im Korper.

Die drei ausgewahlten Vitamine Riboflavin, Vitamin D3 und Vitamin B12 vollenden die
bahnbrechende Wirkstoffkombination. Eine magensaftresistente Kapselhtlle schiitzt den
wertvollen Inhalt und gewahrleistet optimale Bioverflugbarkeit.

Verzehrsempfehlung: 3 Kapseln taglich. Fur optimale Vertraglichkeit am besten nach
der Mahlzeit mit etwas Wasser (ohne Kohlensaure) verzehren. Die gesamte Tagesdosis
kann auf einmal konsumiert werden

ZUM PRODUKT

VERDAUUNGSUNTERSTUTZEND

PROBIOTISCH

RINGANA

PARTNER

97,80 €


https://www.ringana.com/produkt/beyond-biotic/

ABNEHMEN

Der Korper darf dabei unterstitzt werden und natirliche, frische Produkte kénnen diesen
Weg sanft begleiten und helfen, wieder mehr Balance, Energie und Leichtigkeit zu spuren.
Es geht darum, sich wieder wohler im eigenen Koérper zu fuhlen und gut fur sich zu sorgen.

Am Ende zahlt nicht die Zahl auf der Waage, sondern ein gutes Gefuhl im eigenen Korper.

WELCHE PRODUKTE?

RINGANA dea

Complete D- Eat als Mahlzeitenersatz

Protein

Optional als Unterstitzung: D-Gest, Pack Balancing

ANWENDUNG DER PRODUKTE:

Trinke das Dea mit Wasser auf einen Liter verdinnt den Tag verteilt. Es regt den
Stoffwechsel an, hemmt deinen HeiRhunger und dein Blutzuckerspiegel bleibt konstant.
Erganze mit dem Complete D-EAT oder/und dem Protein eine oder zwei Mahlzeiten am Tag.
Idee: Mische es mit dem Pack A oder gefrorenen Beeren- schmeckt so gut und liefert dir jede
Menge Antioxidantien.

Wenn du abnehmen mdchtest, achte auf eine eiweil3reiche und gesunde Erndhrung.
Bewegung nicht vergessen. :-)



RINGANA DEA

DRINK FUR BEWUSSTE LEICHTIGKEIT

RINGANAdea vereint sorgfaltig aufeinander abgestimmte Frucht- und Krauterextrakte.
Die einzigartige Zusammensetzung macht ihn zum perfekten Begleiter fur einen
figurbewussten Lebensstil.

Abwarten und Tee trinken“ und nebenbei der Figur etwas Gutes tun? Mit RINGANAdea
klappt das ganz easy: Mit nur 48 Kalorien pro Flaschchen, aber einem hohen
Ballaststoffgehalt sorgt der Drink fur ein gutes Sattigungs- und Bauchgefiihl. Die
Kombination aus Saftkonzentraten, Pflanzenextrakten und Pflanzenpulvern, nattrlichem
Koffein, Vitamin C und Zink wird mit Wasser aufgegossen. Schmeckt wunderbar
erfrischend — fir mehr Leichtigkeit, Tag fur Tag.

Fiir wen ist RINGANA dea geeignet?
« Figurbewusste Menschen: Fir alle, die ihren Stoffwechsel sanft untersttitzen
mochten, um Gewicht zu halten oder abzunehmen.
 Natirliche Unterstitzung: Fur diejenigen, die eine Ergédnzung zu Diaten suchen und
Wert auf natirliche Inhaltsstoffe legen.
« Figur-Unterstitzung: Ideal als Begleiter fur eine Diat oder Detox-Kur, um den Korper
auf naturliche Weise zu unterstitzen.

Das RINGANAdea...
- regt den Stoffwechsel an
« entwassert
VERDAUUNGSANREGEND

« hemmd den Heil3hunger

Verzehrsempfehlung:
1 Flaschchen (a 30 ml) RINGANAdea

|
mit Wasser auf 0,75 | aufgief3en. | i eror
|

Mit Scheibe Orange und |

Zitrone schmeckts noch besser :-) '
Vor dem Gebrauch schitteln. J 4a

ZUM PRODUKT KOLLAGENANREGEND

62,540 € RENGANA

PARTNER


https://www.ringana.com/produkt/ringanadea/

COMPLETE D-EAT

MAHLZEITERSATZ MIT NUR 200 KCAL

COMPLETE d-eat ist deine vegane All-in-One-Mabhlzeit! Schnell zubereitet, liefert sie dir
alle wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Nahrstoffe — und das bei wenig Kalorien.
Ersetze zwei Mahlzeiten am Tag, um abzunehmen. Oder eine, um dein Gewicht zu
halten. COMPLETE d-eat ist auch dann eine smarte Wahl, wenn es mal schnell gehen
muss oder du unterwegs bist. Der milde Geschmack schmeckt solo lecker oder lasst sich
nach Belieben aufpeppen

Fiur wen ist RINGANA d-eat geeignet?
« Beschaftigte Menschen: Perfekt fir Personen mit wenig Zeit zum Kochen, die
dennoch eine vollwertige Mahlzeit benétigen.
» Kalorienbewusste: Als Mahlzeitenersatz mit nur ca. 200 kcal, der satt macht und
dennoch beim Abnehmen hilft.
« Veganer und Nahrstoff-Suchende: Eine vegane Option, die alle essentiellen
Nahrstoffe liefert.

Verzehrsempfehlung: Ein- bis zweimal taglich den Inhalt eines Sachets mit mind. 300 ml
Wasser verdunnen und trinken. Vor Verzehr gut schitteln. Dazu am besten den
RINGANA Shaker verwenden. Tipp: Das D-Eat kann sehr vielseitig und ganz nach
deinem Geschmack zubereitet werden. Wir schicken dir gern ein Rezeptbuch zu.

Eine sehr beliebte Zubereitung ist die mit einem Sttick Banane, Pack A und etwas Milch.

ZUM PRODUKT

MAHLZEITENERSATZ

UNTERSTUTZT BEIM ABNEHMEN

R¥NGANA

PARTNER

67,30€


https://www.ringana.com/produkt/complete-d-eat/

PROTEIN

VEGANE PROTEIN POWER

SPORT protein versorgt dich mit stolzen 27 Gramm Protein pro Sachet. Angereichert mit
Bacillus coagulans, einem Probiotikum, das die Proteinverdauung unterstitzt, kommt das
Protein optimal im Korper an. Es enthalt alle 20 proteinogenen Aminosauren, die fir den
Aufbau koérpereigenen Proteins bendétigt wird — und sorgt so fur eine optimale
Bioverfugbarkeit.

Muskelaufbau, Ausdauertraining oder Figurtraining? Egal, welches Trainingsziel du
gerade verfolgst, SPORT protein ist dabei die ideale Unterstitzung und hilft dir,
Hochstleistungen zu erzielen. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme von Muskeln
bei. Naturliche Vitamine und Mineralstoffe untersttitzen den Energiestoffwechsel.

« Verzehrsempfehlung: Einmal taglich den Inhalt eines Sachets mit 300 ml Wasser
verdinnen. Das Protein kann auch eine Mahlzeit ersetzen und es ist ist sehr
sattigend zB als Fruhsitck oder am Abend. Gerne mit einem Stlick Banane, einen
Pack A oder Pack B, Beeren,....

ZUM PRODUKT

53,10€


https://www.ringana.com/produkt/sport-protein/

ENTGIFTEN

WARUM ENTGIFTEN?

« Verbesserte Energie und Wohlbefinden: Der Kérper kann sich besser von
Schadstoffen reinigen, was zu mehr Vitalitat fuhrt.

« Hautgesundheit: Eine Entgiftung kann Hautprobleme wie Akne oder Ekzeme
verbessern, da Giftstoffe abgebaut werden.

« Unterstitzung der Organe: Organe wie Leber und Nieren werden bei der Entgiftung
unterstitzt und kénnen effizienter arbeiten.

« Gewichtsmanagement: Eine Entgiftung kann helfen, Gberschissiges Fett und Wasser
zu reduzieren.

WELCHE PRODUKTE?

« RINGANA dea, regt den Stoffwechsel an, entwassert

« Pack Balancing: bringt den Saure Basen Haushalt in Balance & entwéssert
« Caps D-Gest: Unterstitzung der Entgiftungsorgane wie die Leber

. tooth Qil: Olziehen

BuidUeleq

Lynaana

:
w : tooth ol




FRESH PACK BALANCING

FUR DEN SAURE BASEN HAUSHALT

Durch eine nicht-basische oder unausgewogene Ernédhrung ist unser Kérper oft
Ubersauert und das bringt viele verschiedene Symptome mit sich, wie z.B.:
chronische Mudigkeit, Konzentrationsstdrung, brichige Haare und Nagel,
Sodbrennen, etc.

Durch einseitige Erndhrung kann das Zusammenspiel von Sauren und Basen aus
dem Gleichgewicht geraten. FRESH pack balancing leistet einen wertvollen
Beitrag zu einem ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt, indem es gezielt Zink
enthalt. Zink ist ein essenzielles Mineral, das zu einem normalen S&ure-Basen-
Stoffwechsel beitragt. Eine optimale Kombination aus grinen Superfoods wie
Spinat, Brokkoli, Luzernengras und Algen unterstitzt das Gleichgewicht des
Organismus auf einzigartige Weise. Bioverfugbare wasser- und fettlésliche
Vitamine sowie Mineralstoffe sorgen fir ein ausgewogenes Nahrstoffprofil

Verzehrsempfehlung: Einmal taglich den Inhalt eines Sachets mit 100 ml bzw.

nach Geschmack mit Wasser verdinnen und trinken. Tipp: mische eine Banane,
Apfelsaft, Beeren,... dazu - ganz wie es dir schmeckt.

ZUM PRODUKT

FRESH pack balancing

B-Vitamine 1, 2, 6 & 12,
Kupfer, Niacin & Biotin
tragen zum
Energiestoffwechsel bei

Spirulina- und Chlorella-
Algenpulver
Nahrstofflieferanten

Zink
unterstitzt den natdrlichen
Saure-Basen-Haushalt

Buisuejeq

RZNGANA

PARTNER

50,60€


https://www.ringana.com/produkt/pack-balancing/

RINGANA DEA

DRINK FUR BEWUSSTE LEICHTIGKEIT

RINGANAdea vereint sorgfaltig aufeinander abgestimmte Frucht- und Krauterextrakte.
Die einzigartige Zusammensetzung macht ihn zum perfekten Begleiter fur einen
figurbewussten Lebensstil.

Abwarten und Tee trinken* und nebenbei der Figur etwas Gutes tun? Mit RINGANAdea
klappt das ganz easy: Mit nur 48 Kalorien pro Flaschchen, aber einem hohen
Ballaststoffgehalt sorgt der Drink fur ein gutes Sattigungs- und Bauchgefiihl. Die
Kombination aus Saftkonzentraten, Pflanzenextrakten und Pflanzenpulvern, nattrlichem
Koffein, Vitamin C und Zink wird mit Wasser aufgegossen. Schmeckt wunderbar
erfrischend — fir mehr Leichtigkeit, Tag fur Tag.

Fiir wen ist RINGANA dea geeignet?
« Figurbewusste Menschen: Fir alle, die ihren Stoffwechsel sanft unterstitzen
mochten, um Gewicht zu halten oder abzunehmen.
 Natirliche Unterstitzung: Fur diejenigen, die eine Ergédnzung zu Diaten suchen und
Wert auf natirliche Inhaltsstoffe legen.
« Figur-Unterstitzung: Ideal als Begleiter fur eine Diat oder Detox-Kur, um den Korper
auf naturliche Weise zu unterstitzen.

Das RINGANAdea...
- regt den Stoffwechsel an
« entwassert
VERDAUUNGSANREGEND

« hemmd den Heil3hunger

Verzehrsempfehlung:

1 Flaschchen (a 30 ml) RINGANAdea
mit Wasser auf 0,75 | aufgiel3en.

Mit Scheibe Orange und

Zitrone schmeckts noch besser :-)

Vor dem Gebrauch schiitteln.

BEAUTY-SHOT

ZUM PRODUKT KOLLAGENANREGEND

62,540 € RENGANA

PARTNER


https://www.ringana.com/produkt/ringanadea/

FRESH TOOTH OIL

ZAHNOL ZUM OLZIEHEN

FRESH tooth oil ist eine innovative Mundpflegekur. Beim Olziehen wird der Mund mit
dem Zahnol gespult, um schadliche Bakterien zu entfernen. Inhaltsstoffe wie Kurkuma,
Minzol und Eukalyptus sorgen fur eine effektive Reinigung. Dadurch werden Kariesrisiko
und Mundgeruch verringert. Erlebe den erfrischenden Geschmack und das Geflnhl
gesunder, gepflegter Zahne

FRESH tooth oil revolutioniert die Mundhygiene mit einem natirlichen Ansatz. Die
einzigartige Formel kombiniert Pflanzentle mit Wirkstoffen wie Manukadl und Bisabolol.
Diese Kombination bekampft schadlichen Biofilm und férdert eine ausbalancierte
Mundflora. AuRerdem beugt sie Zahnfleischentziindungen vor. Der besondere
Inhaltsstoff Echinaceawurzel-Extrakt sorgt dafiir, dass dein Mundraum optimal befeuchtet
ist. Das Ergebnis: Geschitzte Zahne und ein frisches Mundgefihl! Kombiniere FRESH
tooth oil mit FERESH tooth balm fir eine umfassende Mund- und Zahnpflege. Perfekt fur
den gesundheitshewussten Lifestyle

Anwendung: Flasche gut schitteln. Einen Teel6ffel FRESH tooth oil mit der Zunge in der
Mundhdhle verteilen und durch die Zahnzwischenraume ,ziehen®. Fir eine optimale
Wirkung empfehlen wir eine Dauer von 5 bis 20 Minuten. Danach tiberschiissiges Ol
ausspucken und Zahne sowie Zunge mit einer angefeuchteten Zahnburste putzen. Fir
eine noch effektivere Pflege empfehlen wir die Kombination mit FERESH tooth balm.

FRESH tooth oil

Manukaol
wundheilungsfordernde
Eigenschaften, wirkt
antibakteriell

ZUM PRODUKTT

Bisabolol
entzindungshemmend,

1 5 9 7 o € regenerierend -

Kurkuma-Extrakt E
bekampft Bakterien,
die Karies & Parodontitis
verursachen kénnen

e
tooth oil

RENGANA

PARTNER


https://www.ringana.com/produkt/fresh-tooth-balm/
https://www.ringana.com/produkt/fresh-tooth-balm/
https://www.ringana.com/produkt/fresh-tooth-oil/

WAS NIE FEHLEN DARF
UND DER GRUNDVERSORGUNG
UNSERES KORPERS DIENT:

BEYOND OMEGA

Omega-3-Fettsauren sind essenziell flir unseren Korper, kdnnen aber nicht ausreichend
selbst gebildet werden. Sie unterstitzen Herz, Gehirn und Entziindungsregulation und
sind damit eine wichtige Basis fir langfristige Gesundheit. Da unsere heutige Ernéhrung
oft zu wenig hochwertige Omega-3-Quellen enthalt, ist eine gezielte Supplementierung
sinnvoll.

Beyond Omega ist einzigartig durch die Kombination hochdosiertem DHA und EPA
(pflanzliches Algendl), einer innovativen Formulierung mit Astaxanthin und Coenzym Q10
sowie einer nachhaltigen und veganen Herstellung.Unsere studienbasierte Formel
kombiniert zudem fettldsliches Vitamin D3, K2 und E sowie wertvolle sekundare
Pflanzenstoffe. Dank der innovativen Softgel-Kapseln nimmt der Kérper alle Inhaltsstoffe
jetzt noch schneller und effizienter auf.

Es bietet eine umweltfreundliche, hochwirksame Alternative zu herkdbmmlichen Omega-3-
Praparaten.

WERBUNG

BEYOND omega

Omega-3-Fettsauren
unterstitzen eine optimale
Herz- & Gehirnfunktion

Hochdosiertes DHA
unterstUtzt Erhaltung der
normalen Gehirnfunktion &
Sehkraft

Hochdosiertes EPA
tragt zu einer normalen
ZUM PRODUKT =

Herzfunktion bei [EED

BEYOND

89,80€
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PARTNER


https://www.ringana.com/produkt/beyond-omega/

Zucker

Versuche auf industriell'y

sulRe deine Gerichte eher mi
Datteln. Aber auch das madglich

Bitterstoffe

Bitterstoffe sind sehr wichtig fir unseren Korg
bewusst bei Gemise “weg gezichtet 2jl das Ge
weniger geniel3bar ist. Bittertropfen

helfen dabei, wichtige Nahrstoffe aufz

Sie auch gegen HeiRhunger. '

Auch Leber-Tees sind sehr zu empfehle
beinhalten ebenfalls Bitterstoffe.




Bewusst
Mahlzeite
ohne Able
werden.

Kauen

30-50 Mal sollte ma

ablegen und einfach mal b

optimal zerkleinert und mit Spe
Magen die Zerkleinerungsarbeit
der ndchsten Stufe der Verdauung

Schlafen

Achte auf ausreichend Schlaf, am be
Verlangere deinen Schlaf zum Beisp
Minuten friher ins Bett gehst. Wenn ¢
dem Baby gleichzeitig ins Bett. Sorge

Temperatur zwischen 17 und 19 Grad ut
sein. Ggf. Luftbefeuchter verwenden. Eing
die Schlaflange kompensieren.




Trinken

Schau, das

Stoffwechs

Nahrstoffe

Kaffee! Ach

ungesifiten Tee

Wasser, wodurch de
Gleichgewicht geraten kal

Meditation & Yoga

Und wenn es nur 10 Minuten sind.

deinem Geist so guttun. Wenn Meditatio

ist, haben wir hier fur dich ein paar Links zu ge
fir Einsteiger:

Geflhrte Meditation 1
Gefluhrte Meditation 2
Geflhrte Meditation 3
Gefluhrte Meditation 4



https://youtu.be/_VFRpeEQQxM?si=Yop-powYXo9E7eJN
https://youtu.be/ockCQMt9kM0?si=YPdi1vNMtu67L4Qf
https://youtu.be/8PDNefiFG1A?si=mkthD95bkeM-SKVC
https://youtu.be/s6Jazu4oXls?si=rKQ4A3P6aowpCgQl

Bewegung
Egal ob ta
aul3erorden

deinen Stoffv
verbrauchst, ful
Schnapp dir die Kinde
lieben!

Zeit fir dich

Tu etwas fur dich! Geh zur Massage,

was auch immer du gerne machst. Nimm d
pro Woche nur fur dich!




DU HAST NOCI

DU MOCHTEST EINE BES

Melde dich gern direkt bei dein




